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Anexo VIII - Descricdo do Objeto

COMPLEMENTACAO do Anexo | — Servicos com Fornecimento da Alimentacdo Escolar
1-OBJETO

1.1 - Contratagcdo de empresa especializada para fornecimento de alimentacao escolar a Rede Municipal de
Ensino de Sdo Lourenco, compreendendo o preparo e distribuicdo de alimentacdo balanceada e em
condicdes higiénico-sanitarias adequadas.

2 - DOS CARDAPIOS

2.1 - Os cardapios devem ter como base a utilizacdo de alimentos in natura ou minimamente processados,
de modo a respeitar as necessidades nutricionais, os habitos alimentares, a cultura alimentar da regiéo e
pautar-se na sazonalidade e na promocédo da alimentacdo adequada e saudavel, devendo ser feitos pelos
técnicos da prestadora do servico e passar pela aprovacdo da nutricionista da administracéo contratante.
Os mesmos deverao ser publicados nas escolas, visando a divulgacao junto a comunidade atendida.

2.1.2 - Devem ser afixados em locais visiveis nas unidades educacionais;

2.1.3 — Apoés as afixacbes, deverdo ser cumpridos em toda a sua composi¢do, observando-se 0S
parametros estabelecidos, especialmente no que se refere as informacdes nutricionais de energia, macro e
micronutrientes prioritarios (vitaminas A e C, Magnésio, Ferro, Zinco e Calcio), fibras, quantidade "per
capta", preparacdes, porcionamento, frequéncias dos alimentos, identificacdo (nome e CRN) e assinatura do
Nutricionista da Secretaria de Educacdo e da empresa prestadora dos servicos.

2.1.4 - Devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas no Anexo
IV, da Resolucdo n° 6 de 08/05/2020 e em conformidade com a Lei n°® 3.546/2022.

2.1.5 - A porcao ofertada deve ser diferenciada por faixa etaria dos estudantes;

2.1.6 — Na confeccao deve-se utilizar no maximo 20% (vinte por cento) dos recursos repassados pelo FNDE
na aquisicdo de alimentos processados e ultraprocessados.

2.1.7 - Nos cardépios para as creches devem constar a consisténcia das preparacdes e 0s micronutrientes
prioritérios dispostos no Anexo IV da Resolucédo n° 6 de 08/05/2020.

2.1.8 - E obrigatéria a incluso de alimentos fonte de Ferro heme no minimo 4 (quatro) dias por semana nos
cardapios escolares.

2.1.9- E obrigatéria a incluséo de alimentos fonte de vitamina A pelo menos 3 (trés) dias por semana.
2.1.10 — Oferecer no minimo 5 (cinco) porgdes de frutas e hortalicas por semana.
2.1.11 - E proibida a oferta de gorduras trans em todos os cardapios.

2.1.12 - E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados, adicdo de aclcar, mel e adocante nas
preparacdes culinarias e bebidas para alunos até 3 (trés) anos de idade, conforme orienta¢cdes do FNDE.

2.1.13 - Conforme orientagdo e autorizacdo da Secretaria Municipal de Educacdo, os cardapios, por

modalidade de ensino, deverdo ser adaptados para atender aos alunos com necessidades alimentares e
nutricionais especiais.

3 - DOS CARDAPIOS POR MODALIDADE DE ENSINO:
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3.1 - CRECHES (Bercarios e maternal): Desjejum - almogo - lanche - jantar (diaria)

3.2 - PRE ESCOLAR - ENS. FUNDAMENTAL 1 (manh&): Desjejum e Refeicéo / (Tarde): Refeicdo
3.3 — ENSINO FUNDAMENTAL 2 (manh&): Desjejum e Refeicdo e EJA (noite): Refeicdo

3.4 — ENSINO INTEGRAL — Desjejum — colacdo — almoco — lanche (diaria

EXEMPLO DE CARDAPIOS - CRECHE (Bercarios 1 e 2)

DESJEJUM

Mamadeira / Leite com cereal sem acucar

Mamadeira / logurte de fruta e Biscoito doce

Mamadeira / Leite com cacau e P4o com manteiga

Mamadeira / Leite com café e Biscoito salgado

Mamadeira / logurte de fruta e pdo com requeijdo

ALMOCO

Papinha de macarrdo com legumes, feijdo e carne + fruta

Papinha de arroz c/ frango, feijdo e legumes + suco de fruta natural

Papinha de arroz, feijdo, ovo cozido, legumes + fruta

Papinha de legumes com arroz, carne e feijdo + suco de fruta natural

Papinha de arroz, feijdo, ab6bora, frango + fruta

LANCHE

Vitaminas (leite batido com frutas: mamé&o, banana ¢/ mam&o, macéa, banana)

Mingau de aveia e banana

Fruta picada ou raspada

Suco natural de frutas

Fruta picada ou raspada

JANTAR

Sopa de canjiquinha com carne e cenoura

Sopa de legumes com frango

Sopa de fubd com ovos e couve

Sopa de macarrdo com legumes e carne

Canja de galinha

EXEMPLO DE CARDAPIOS - CRECHE (B3 e Maternal)

DESJEJUM

logurte de fruta e biscoito de maisena

Leite com cacau e pdo com manteiga

Café com leite e biscoito cream cracker

logurte de fruta e biscoito doce

Leite com cacau e pdo com requeijdo

Bolo

ALMOCO

Arroz, feijdo, macarrdo com cubos de carne ao molho, salada de repolho e tomate + fruta

Arroz c/ cenoura, feijdo, iscas de frango, salada de alface e beterraba + suco de fruta

Arroz, feijdo, ovo mexido, abdbora refogada, salada de chuchu + fruta

Arroz, feijdo, carne moida, cenoura ensopada + suco de fruta natural

Arroz, feijdo, isca de figado, puré de batata + fruta
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Arroz, feijdo, cubos de frango refogado, abobora refogada, salada de repolho + suco de
fruta natural

Arroz, feijéo, carne moida, batata ensopada, salada de beterraba + fruta

Arroz, feijao, isca de figado, angu, salada de cenoura + suco natural de fruta

Arroz, feijdo, macarrdo com carne em cubos, abobrinha refogada+ fruta

Arroz, feijdo, ovos mexidos, seleta de legumes, salada de tomate + suco natural da fruta

ALMOCO

Arroz, feijdo, carne em cubos, batata ensopada, salada de repolho e tomate + fruta

Arroz, feijdo, macarrdo com carne moida, salada de beterraba + suco de fruta natural

Risoto de frango com legumes, feijdo, salada de alface e tomate + fruta

Arroz, feijdo, ovos mexidos, seleta de legumes + suco de fruta natural

Arroz, feijdo, isca de figado, ab6bora refogada, salada de chuchu + fruta

ALMOCO
(SEMANA 04)

Arroz, feijdo, frango cremoso, batata ensopada, salada de repolho e tomate + fruta

Arroz, feijéo, polenta com carne moida, salada de alface e tomate + suco de fruta natural

Arroz, feijdo, omelete de legumes, salada de beterraba+ fruta

Arroz, feijdo, macarrdo com carne moida, salada de abobrinha + suco de fruta natural

Risoto de frango com legumes, feijdo, salada de tomate + fruta

LANCHE

Suco natural de frutas / Vitamina de frutas/ logurte de fruta/ Mingau de aveia e
banana/Fruta

JANTAR

Sopa de macarrdo com legumes e carne

Sopa de legumes com frango

Sopa de fubd com ovos

Canjiquinha com carne e cenoura

Canja de galinha

EXEMPLO DE CARDAPIOS (PRE-ESCOLA - ENS. FUNDAMENTAL 1e 2 - EJA)

logurte de fruta e biscoito salgado

DESJEJUM Leite com cacau e biscoito doce
(4 semanas) Café com leite e pAo com manteiga

logurte de fruta e biscoito salgado

Leite com cacau e pao com requeijdo * Bolo simples: 1 vez/més

Macarrdo com carne moida, salada de alface e tomate + fruta

REFEICAO Arroz, feijao, polenta com cubos ao molho, salada de repolho e tomate
(semana 01) +ruta

Arroz, cubo suino refogado, farofa, salada de beterraba + fruta

Arroz, feijdo, ovo mexido, seleta de legumes + fruta

Risoto de frango, feijdo, salada de abobrinha + fruta

Arroz, feijdo, carne moida com cenoura, salada de alface e tomate + fruta

REFEIGAO Macarrdo com carne em cubos cozida, salada de beterraba + fruta
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Arroz, cubos suinos, tutu de feijdo, couve refogada + fruta

Arroz, feijao, ovo mexido, seleta de legumes + fruta

Arroz, strogonofe de frango, batata ensopada + fruta

REFEICAO
(semana 03)

Macarrao c/ carne em cubos, salada de alface e tomate + fruta

Arroz c/ cenoura, feijdo tropeiro, linguica, seleta de legumes + fruta

Arroz, escondidinho de frango, salada de beterraba + fruta

Arroz, feijéo, polenta com carne moida, salada de repolho e tomate +
fruta

Arroz, feijédo, ovo mexido, seleta de legumes + fruta

REFEICAO
(semana 04)

Macarrdo c/ linguica, salada de acelga e tomate + fruta

Arroz, feijdo, farofa de ovo, seleta de legumes + fruta

Risoto de frango com legumes, salada alface de tomate + fruta

Arroz, Feijao, Cubos suinos, couve refogada + fruta

P&o com carne moida + pagoca + fruta

EXEMPLO DE CARDAPIOS (ENSINO INTEGRAL)

logurte de fruta e biscoito salgado

Leite com cacau e biscoito doce

DESJEJUM Café com leite e pao com manteiga
logurte de fruta e biscoito salgado
Leite com cacau e pao com requeijao
COLACAO Fruta ou suco de fruta
REFEICAO Macarréo com carne moida, salada de alface e tomate + fruta

(semana 01)

Arroz, feijdo, polenta com cubos ao molho, salada de repolho e tomate
+ruta

Arroz, cubo suino refogado, farofa, salada de beterraba + fruta

Arroz, feijao, ovo mexido, seleta de legumes + fruta

Risoto de frango, feijdo, salada de abobrinha + fruta

REFEICAO
(semana 02)

Arroz, feijao, carne moida com cenoura, salada de alface e tomate + fruta

Macarrdo com carne em cubos cozida, salada de beterraba + fruta

Arroz, cubos suinos, tutu de feijao, couve refogada + fruta

Arroz, feijdo, ovo mexido, seleta de legumes + fruta

Arroz, strogonofe de frango, batata ensopada + fruta

REFEICAO
(semana 03)

Macarrao c/ carne em cubos, salada de alface e tomate + fruta

Arroz ¢/ cenoura, feijao tropeiro, linguica, seleta de legumes + fruta

Arroz, escondidinho de frango, salada de beterraba + fruta

Arroz, feijéo, polenta com carne moida, salada de repolho e tomate +
fruta

Arroz, feijdo, ovo mexido, seleta de legumes + fruta

REFEICAO
(semana 04)

Macarrdo c/ lingui¢a, salada de acelga e tomate + fruta

Arroz, feijao, farofa de ovo, seleta de legumes + fruta

Risoto de frango com legumes, salada alface de tomate + fruta
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Arroz, Feijao, Cubos suinos, couve refogada + fruta
Arroz, Feijao, Carne moida com cenoura + fruta
Vitamina de frutas + biscoito salgado
LANCHE logurte de fruta + pdo com manteiga

(4 semanas) Leite com cacau + biscoito doce

Leite com café + pdo com requeijao

logurte de fruta + bolo (simples)

FREQUENCIA DE CARDAPIOS — CRECHE: BERGARIOS E MATERNAL

PRODUTOS L 2° & 4 | ToTAL
SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA
Arroz 6 6 6 6 24
Aveia 1 1 1 1 4
Biscoito cream cracker 1 1 1 1 4
Biscoito maizena 1 1 1 1 4
Bolo 0 0 0 1 1
Canjiquinha 1 1 1 1 4
Carne em cubos 2 2 2 2 8
Carne moida 2 2 2 2 8
Extrato tomate 1 1 1 2 5
Farinha de trigo 0 1 0 0 1
Farinha de milho 0 0 0 0 0
Feijao 5 5 5 5 20
Figado bovino 1 1 1 0 3
Frango 3 3 3 3 12
Fruta 10 10 10 10 40
Fuba 1 1 1 2
logurte de fruta 2 2
Leite 10 10 10 10 40
Macarrao parafuso 1 1 1
Macarrdo para sopa 1 1 1
Oleo de soja 10 10 10 10 40
Ovo 2 2 2
P&o careca de sal 2 2 2
P6 de café
Sal 10 10 10 10 40
Legumes 10 10 10 10 40
Verduras 2 2 2 2 8
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FREQUENCIA DE CARDAPIO - PRE - ESCOLA / FUNDAMENTAL 1 e 2/ EJA
PRODUTOS 1 2° & 4 | ToTAL
SEMANA | SEMANA | SEMANA [ SEMANA
Arroz 4 4 4 3 15
Bolo 0 0 0 1 1
Carne em cubos 1 1 1 1 4
Carne moida 1 1 1 1 4
Carne suina 1 1 0 1 3
Extrato tomate 2 2 2 2 8
Farinha de milho 1 1 1 1 4
Feijao 3 3 3 3 12
Frango 1 1 1 1 4
Fruta 5 5 5 5 20
Fuba 1 0 1 0 2
Leite 3 3 3 3 12
logurte de fruta 2 2 2 2 8
Linguica suina 0 0 1 1
Macarrao parafuso 1 1 1 1
Oleo 5 5 5 5 20
Ovo 1 1 1 1
P&o careca de sal 2 2 2 2
P6 de café 1 1 1 1
Manteiga 1 1 1 1
Salada de legumes 4 4 4 2 14
Salada folhosa 2 2 2 2 8
Biscoito maisena 2 1 2 1 6
Biscoito Cream Cracker 1 1 1 1 4
Requeijao 1 1 1 1 4
FREQUENCIA DE CARDAPIO — ENSINO INTEGRAL
a
PRODUTOS 12 SEMANA | 22 SEMANA 32 SEMANA SEl\;IlANA TOTAL
Arroz 4 4 4 4 16
Bolo 0 1 0 1 2
Cacau em pé 3 3 3 3 12
Carne em cubos 1 1 1 0 3
Carne moida 1 1 1 1 4
Carne suina 1 1 0 1 3
Extrato tomate 2 2 2 2 8
Farinha de milho 1 1 1 1 4
Feijao 3 3 3 3 12
Frango 1 1 1 1 4
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Fruta 7 7 7 L 28
Fuba 1 0 1 0 2
Leite 6 6 6 6 24
logurte de fruta 4 4 4 4 16
Linguica suina 0 0 1 1
Macarrdo parafuso 1 1 1 1
Manteiga 2 2 2 2 8
Oleo 5 5 5 5 20
Ovo 1 1 1 1 4
P&o careca de sal 4 4 4 4 16
P6 de café 2 2 2 2 8
Requeijao 2 2 2 2 8
Salada de legumes 3 3 3 3 12
Salada folhosa 2 2 2 2 8
Biscoito maisena 2 2 2 1 8
Biscoito Cream Cracker 3 3 3 3 12
PER CAPTA CRU
PC
P
R
E
PC c E
! I IRVt
Produto Unidade (E: ' TEGRA
H / L
E F
U
N
D
1
Farinha de milho g 0 40 50
Feijdo ( carioca/ preto) g 30 50 60
Fub& de milho g 30 40 50
logurte de fruta mi 150 200 200
Leite pasteurizado tipo B mi 150 200 200
Macarréo parafuso g 40 60 70
Macarréo para sopa g 30 50 60
Manteiga com sal
Requeijdo
Oleo de soja ml
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P6 de café g 0 5 5
Sal g
P&o careca de sal g 25 50 50
Bolo simples g 40 80 80
Cereal sem agucar g 7 10 10
Canjica branca g 30 50 50
Canjiquinha amarela g 30 40 40
CARNES
PRODUTOS UNIDADE PC CRECHE PCINF/FUND 1 | PC FUND 2/ EJA
Carne bovina em cubos g 50 60 70
Carne bovina moida g 50 60 70
Frango em cubos g 50 60 70
Carne suina em cubos g 50 60 70
Figado bovino g 50 0 0
Linguica suina g 0 60 70

HORTIFRUTIGRANJEIRO

PRODUTOS UNIDADE PC CRECHE PC INF/FUND 1 | PC FUND 2/ EJA
Abébora g 30 35 40
Abobrinha g 30 35 40
Acelga g 30 35 40
Alface g 30 35 40
Alho g 3 3
Banana prata unid. 1 1 1
Batata inglesa g 30 35 40
Batata doce g 30 35 40
Beterraba g 30 35 40
Casal g 2 3 3
Cebola g 2 3 3
Cenoura g 30 35 40
Chuchu g 30 35 40
Inhame g 30 35 40
Laranja unid
Maca unid
Mamao g 50 60 70
Melancia g 50 60 70
Ovos unid. 1 1 1
Repolho g 30 35 40
Tangerina unid. 1 1 1
Tomate g 30 35 40
Couve g 30 35 40
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PRODUTOS DE LIMPEZA
Agua sanitaria L
Bobina Plastica 40x60 (virgem) Kg
Cloro 5L gl
Copo descartavel (com 100) CT
Detergente Neutro (5 litros) L
Esponja Dupla Face Unid
Esponja Fibrago Unid
Fosforo Unid
Luva de Borracha Unid
Luva Plastica Descartavel Ct
Pano alvejado - 130g Unid.
Pano de Chéo Unid.
Rodo de 60 cm Unid
Sab&o em Pedra Unid.
Sabdo em P6 (1 kg) Kg
Saco de Amostra 15x30 (virgem) Kg
Saco de Lixo de 100 litros - Ref. Ct
Touca Descartavel Unid.
Vassoura Nylon Unid.
Mascara
GAS
Gés Botijao 13 kg Kg
Gés Botijao 45 kg Kg

4 — UNIDADES ESCOLARES ATENDIDAS

UNIDADE MODALIDADE TURNO N° DE ALUNOS
CEMEI Santa Marcelina Creche Periodo Integral 155
. ) Creche Periodo Integral 180
CEMEI Professora Noémia Goulart Ferreira
Ens. Infantil Manh&/tarde 130
CEMEI Carolina Forastiere Junqueira Cr?g]t];rftlﬁns. Periodo Integral 100
CEMEI Professora Cida Costa Creche Periodo Integral 150
Ens. Infantil Manh&/tarde 140
Escola Municipal Frei Osmar Osmar Dirks Ers
Fundamental 1 Manh&/Tarde 350
Eescola Municipal Manoel Monteiro Ens. Infantil Tarde 80
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Ens. x
Fundamental 2 Manha 410
Ens.
Fundamental 1 Tarde 350
Creche Periodo Integral 40
Escola Municipal Coronel Manoel Dias Ferraz Ens. Infantil Periodo Integral 90
Ens. x
Fundamental 1 Manh&/Tarde 300
Ens. Infantil Manh&/Tarde 100
Escola Municipal Ismael Junqueira de Souza Ens
Fundamental 1 Manh&/Tarde 280
Ens. Infantil Manh&/Tarde 60
Escola Municipal Melo Viana Ens. ~
Manh&/Tarde 350
Fundamental 1
Ens. Infantil Manh&/Tarde 60
Escola Municipal Dona Ida Mascarenhas Lage Ers
Fundamental 1 Manh&/Tarde 230
FundaErrrlse.ntal 2 Manha 415
Escola Municipal Dr. Emilio Abdon Povoa
Ens. Tarde 330
Fundamental 1
5-TABELA COM TOTAIS POR MODALIDADE DE ENSINO
ITEM ESPECIFICACAO UNID. QUANT. VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL
01 | Creche/ Integral (bergarios e ensino
infantil) - para atender 200 (duzentos) dias o
letivos em 2023 com 4 (quatro) didrias de diarias 125.000 R$13,68 | R$1.710.416.67
alimentacéo.
02 | Ensino Infantil e Fundamental 1 - para
atender 200 (duzentos) dias letivos em refeicbes | 570.000 R$6,93 R$3.952.000,00

2023 com 1 (uma) refeicéo diaria.

03 | Ensino Fundamental 2 e EJA - para
atender 200 (duzentos) dias letivos em refeicbes | 165.000
2023 com 1 (uma) refeicéo diaria.

R$8,60 R$1.418.450,00

04 | Ensino Infantil/ Ensino Fundamental 1 e 2
para atender 200 (duzentos) dias letivos desjejum 66.000
em 2023 com 1 (um) desjejum diario.

R$6,64 R$438.020,00

05 | Ensino Integral para atender 200
(duzentos) dias letivos em 2023 com 4 diarias 72.000
(quatro) diérias de alimentacgao

R$18,33 | R$1.320.000,00

TOTAL GERAL R$8.838.886,67

S&o Lourenco, 24 de novembro de 2022

Janaina de Oliveira Santos
PREGOEIRA

Mariane Silva Papini
Secretéaria Municipal de Educacéo




